


Une dynamique d’événements sportifs, populaires,
créatifs et festifs, culturels et éducatifs.
L’emergence d’une nouvelle ere pour nos montagnes.

Les Montagnardes 2030 se dérouleraient pendant 6 mois  parir au 21 mai 2030)
dans tous les massifs de France.

Des nouveaux récits basés sur des initiatives déja a I'oeuvre,
imaginés et mis en oeuvre par les acteurs de chaque territoire.

Des valeurs de coopération, de sobriété, d’amitié,
de respect de la nature et du vivant.

Un bouillonnement d’énergie et d’idées
pour expérimenter de nouveaux modes de vie,
et se projeter ensemble, plus sereinement, vers 'avenir.



Les Movtagnardes 2030

“Les Montagnardes 2030” pour mettre en valeur toute la richesse,
la diversité des expériences vécues
et possibles en montagne.

Alors que les vies sur la planéte sont de plus en plus bousculées par les effets du déreglement climatique et autres limites
planétaires, dans les vallées et les massifs, des énergies nouvelles et nombreuses émergent.

Portées par une large diversité d’acteurs, elles dessinent des voies d’avenir possibles,

lucides sur les enjeux mais pleinement réjouissantes.

Elles peuvent étre source d’inspiration vers de nouvelles maniéres d’habiter la Terre.

REINVENTONS

Lors des 65 premiéres rencontres-débats autour de I'essai de Fiona Mille
‘Réinventons la montagne. Alpes 2030 : Un autre imaginaire est possible”,
l'idée des “sportivades” et “montagnardes” a suscité un fort engouement.

FOM L
“Les Montagnardes 2030” pourraient contribuer a rendre ces utopies, réalistes.

* “Réinventons la montagne. Alpes 2030 : Un autre imaginaire est possible”, de Fiona Mille aux Editions du Faubourg (2024)



L es Movtagnardes 2030

De nouveaux récits pour nog movtagnes

D’une incroyable beauté a toutes les saisons, nos montagnes a la fois impressionnantes et fragiles,
sont des lieux incroyables pour vivre des expériences fortes
de relation aux éléments naturels,
de recherche d’harmonie avec le vivant, de passions et d’engagements.

En 2030, féter toutes les montagnes “Un fort potentiel pour

dans leurs diversites de nouvelles vies en montagne.*
Nos montagnes pourraient étre de vrais trésors
inspirants pour toutes et tous.
Au-dela de féter les activités sportives en
pleine-nature, “les Montagnardes 2030”
chercheront a valoriser les montagnes sauvages
et les montagnes habitées,
dans toutes leurs dimensions.

Il s’agit de valoriser ou inventer des manifestations: Ve - - & Crégit photo :
populaires, décentralisés, mixtes, intergénérationnels, = '
inclusifs, conviviaux, coopératifs, accessibles a tous...




| es Movitagnardes 2030

Au coeur deg enjeux d avenir

“Les Montagnardes 2030” mettront a I’lhonneur
de nouvelles épreuves incarnant des valeurs essentielles
comme le soin et le respect de la nature et des humains,
la coopération, I'entraide, la sobriété et I'lhumilité.

Le respect des limites
a tous les niveaux

Les Montagnardes 2030 prendront
en compte le respect des limites
humaines, naturelles, du vivant et
de la planéte.

Les déplacements décarbonés
et la consommation de produits
locaux seront encouragés, tout
comme I’éco-construction des
installations.

Des valeurs authentiques en
phase avec notre temps

Les Montagnardes 2030 mettront en avant
des valeurs essentielles : 'amitié, 'harmonie
et la solidarité entre les peuples, la recherche
du meilleur de soi-méme en favorisant des
valeurs d’avenir telle que la coopération,
Inclusion et la diversité.

Sans tout réduire a la seule compétition ou
ultra-performance.

Les encouragements pourront étre des
trophées symboliques, fabriqués
artisanalement et localement,
représentant un élément fort du territoire
(animal, lieu emblématique)

Des activités compatibles avec
les conditions climatiques

Les Montagnardes 2030 mettront a
I’'honneur des épreuves adaptées aux
nouvelles conditions qui s'imposent a
chaque territoire de montagne.
L’hybridation des sports de plein air
“post-tout-neige” seront mis en avant
(vélo/ski, ski-roue/escalade...).

Chacun pourra proposer sa propre
épreuve alternative de jeux populaires
(grimpe a tout age, envols et réve
d’Icare, caisses a savon, les 5 sens en
action...etc...).



L es Movtagnardes 2030

Au service de |a Transpormation desterritoires de mortagne

Réinventer la vie en montagne passe par un besoin de coopération
et de création collective, a tous les niveaux.
Dans chaque territoire, entre massifs, entre plaine et altitude.

Permettre un héritage social et environnemental concret et utile Vivre autrement a la montagne

Participatifs par essence, ces Montagnardes 2030 seront pensées Les événements mettront en avant la

par et pour les territoires. beauté de chaque territoires, le patrimoine
Les épreuves seront imaginées et construites par les habitants et seront un historique, la culture, le tissu économique
levier pour activer les transitions locales (valorisation des acteurs locaux, mais surtout les nouvelles fagons de vivre
mobilité décarbonée, alimentation de proximité, soutien aux associations, lutte pour susciter I’envie de s’y investir.

contre les discriminations, etc.)

Les Montagnardes 2030 Conseiller et mettre en lien

Définir collectivement Créer les conditions

offriront un veéritable o les porteurs d'initiatives avec .
, . . des criteres pour que des structures partenaires afin que ggilﬁz:relaensoirrgz:: p(;):sr
heritage social ces Montagnardes les épreuves soient un levier de >

- s’inscrivent dans le respect o : , " dynamiques au-dela des
et environnemental, du vivant, de 'humain et I (Gl el el Montagnardes 2030.

infrastructures, logistique, etc.).
concret et utile. des limites planétaires. infrastructures, logistique, etc.)



Leg Movtagnardes 2030

Fédéver ef valoriser les duynamic

‘ Autour d'une grande féte et d’'un esprit commun, les Montagnardes 2030 visent a la fois a
':-w..! mettre en lumiére toutes les initiatives et activités inspirantes qui émergent

Explorer les futurs souhaitables

Pensés sur un temps long (6 mois),
les Montagnardes 2030 permettront de
découvrir et d'expérimenter de nouveaux
modes de vie en montagne.

“Une dynamique
d’expériences face aux
enjeux de notre siecle pour
se projeter a I’horizon 2050”

Donner envie en illustrant par
le faire, montrer que d’autres
maniéres de manger, de se
déplacer, de découvrir la
montagne... sont possibles.

Nourrir des coopérations
fertiles entre des acteurs
variés pour que l'esprit des
jeux perdure.

Identifier et valoriser les
initiatives locales existantes
a travers une banniere

“Leg Movitagnardes 2050 ".

des montagnes francaises et a en encourager de nouvelles.

Mettre en lien les personnes

et structures motivées pour
favoriser I'émergence de nouvelles
initiatives locales grace aux
épreuves et faciliter leur mise en
oeuvre.

Se faire porte-voix de ces
initiatives afin qu’elles puissent
bénéficier de soutiens humains
et financiers : sponsors privés,
argent public, mécénat, etc.

Lancer un appel national pour
fédérer les envies de mobilisation.



Les Montagnardes 2030 : Rétro-planning 2025-2026

Juin 2026

- Tribune dans un grand média

Février 2026 Serait le lancement oppiciel
national

| ancement de lidée
- Présentation de la démarche

- Diffusion de la 1ére page du site web et de Ia - Présentation des partenaires
communication - Mise en lien des acteurs

- Appel a la co-construction
Ce

- Mise en liep des contacts volontaires

tembre - Décembre 2026

Février-Mai 2026

Juin - Décembre 2025 Cactiver pour structurer

/e o . .
CO‘deFW“t'OV\ du Identification d’animateurs locaux
- Premier(s) sondage(s) sur la plateforme - Création de groupes locaux
o ) . - Annonce des soutiens - Organisation des 1éres rencontres
- Création du support de présentation . . o
P - Préparation des rencontres territoriales - Lancement du recensement des
- Identification et rencontres des . , Y . o . .
) . . - Structuration de I'organisation nationale initiatives et mise en liens
éventuels partenaires et soutiens -
s - - Engagement des équipes
- Création de la plateforme

. : . municipales nouvellement élues
- Avec un travail en intelligence

collective a tous les niveaux




